
ПАМЯТКА ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ 
как подготовиться к сдаче экзамена 

Подготовка к экзамену 

• Сначала подготовь место для занятий: убери со стола лишние вещи 

• Можно ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, поскольку 
они повышают интеллектуальную активность.  

• Составь план подготовки на каждый день подготовки, необходимо четко 
определить, что именно сегодня будет изучаться. Какие именно разделы и 
темы будут пройдены. 

• Начни с самого трудного — с того раздела, который знаешь хуже всего. Но 
если тебе трудно «раскачаться», можно начать с того материала, который 
тебе больше всего интересен и приятен. Возможно, постепенно войдешь в 
рабочий ритм, и дело пойдет. 

• Полезно структурировать материал за счет составления планов, схем, 
причем желательно на бумаге.  

• Выполняй как можно больше различных опубликованных тестов по этому 
предмету.  

• Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься, а, 
напротив, мысленно рисуй себе картину триумфа, удачи. 

• Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь повторить все 
планы ответов, еще раз остановиться на самых трудных вопросах. 

Накануне экзамена 

• Не оставляй все на последнюю ночь!!!!! Отдохни, хорошо выспись, чтобы 
встать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, боевого настроя. 
Ведь экзамен — это своеобразная борьба, в которой нужно проявить себя, 
показать свои возможности и способности. 

• В пункт сдачи экзамена ты должен явиться не опаздывая, лучше за полчаса 
до начала тестирования. При себе нужно иметь пропуск, паспорт (а не 
свидетельство о рождении) и несколько (про запас) гелевых или 
капиллярных ручек с черными чернилами. 

• Продумай, как ты оденешься на экзамен: в пункте тестирования может 
быть прохладно или тепло, а ты будешь сидеть на экзамене 3 часа. 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ 
как вести себя во время сдачи экзаменов в форме тестирования 

Будь внимателен! От того, насколько ты внимательно запомнишь все эти 
правила, зависит правильность твоих ответов! 

Соблюдай правила поведения на экзамене!  

Сосредоточься! После заполнения бланка регистрации, когда ты прояснил 
все непонятные для себя моменты, постарайся сосредоточиться. 

Не бойся! Перед тем, как вписать ответ, перечитай вопрос дважды и 
убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется. 

Начни с легкого! Начни отвечать на вопросы, в знании которых ты не 
сомневаешься. 

Пропускай! Надо научиться пропускать трудные или непонятные задания. 
Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты 
стараешься понять условия задания «по первым словам» и достраиваешь 
концовку в собственном воображении.  

Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание, 
забудь все, что было в предыдущем. Как правило, задания в тестах не 
связаны друг с другом. 

Исключай! Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу 
правильный вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно 
не подходят.  

Угадывай! Если ты не уверен в выборе ответа, но интуитивно можешь 
предпочесть какой-то ответ другим, то интуиции следует доверять!  

Проверяй! Обязательно оставь время для проверки своей работы, хотя бы 
для того, чтобы успеть пробежать глазами ответы и заметить явные ошибки. 

Не огорчайся! Стремись выполнить все задания, но помни, что на практике 
это не всегда реально.  

Удачи тебе! 

ПОМНИ: 

— ты имеешь право на подачу апелляции по процедуре проведения экзамена в 
форме тестирования руководителю пункта проведения экзамена в день выполнения 
работы, не выходя из пункта проведения экзамена; 

— ты имеешь право подать апелляцию в конфликтную комиссию в течение трех 
дней после объявления результата экзамена.  

По материалам www.ege.ru. 
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